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Jahresbericht 2025 des Ortsvereins Henstedt-Ulzburg e.V.

Ortsverein

Insgesamt blickt der Ortsverein auf ein erfolgreiches Jahr 2025 zuruck. Bereitschaft und
des Jugendrotkreuzes beteiligten sich im vergangenen Jahr zum wiederholten Mal am
,Blaulichttag® im Gewerbepark Nord, der mit einem verkaufsoffenen Sonntag kombiniert
wurde. Die Mitglieder der Bereitschaft prasentierten sich hier gemeinsam mit anderen
Blaulichtorganisationen, um auf Gewalt gegen Einsatzkrafte aufmerksam zu machen und
die Wichtigkeit der einzelnen Rollen und Organisationen zu zeigen., wahrend das Jugend-
rotkreuz mit der Aktion ,Teddy braucht Hilfe* eine Heranfuhrung an die Erste Hilfe fur die
,Kleinen® bot.

Ebenso prasentierte sich der Ortsverein im Rahmendes Gemeindefestes mit seinen An-
geboten, Fahrzeugen des Katastrophenschutzes und dem JRK Barenhospital bei bestem
Wetter rund um das Burgerhaus.

Blutspenden

Im Jahr 2025 wurden in Zusammenarbeit mit dem Blutspendedienst Nord 5 Spendetermi-
ne in der Gemeinde durchgefuhrt. Dabei entfielen 3 Termine auf das Burgerhaus
Henstedt-Ulzburg und zweimal gab es die Moglichkeit zum Aderlass im Gemeindehaus
der ev. Kirchengemeinde Rhen.

Insgesamt 401 Personen im Alter zwischen 18 und 68 Jahren nutzen die Gelegenheit. Be-
sonders freuen wir uns auch uber 31 neue Erstspender.

Unser besonderer Dank in Verbindung mit den Blutspendediensten gilt Elvira Borth und
ihrem Mann, sowie den fleiBigen Helfern von ,BurgerAktiv®, die bei allen Ulzburger Termi-
nen mit viel Liebe fur das leibliche Wohl der Spender sorgen. Leider hatten wir seit einiger
Zeit keine Moglichkeit mehr bei den Spendeterminen auf dem Rhen ein Buffet anzubieten,
da der dafur notige Raum fehlt. Dies wird sich in 2026 wieder andern, so dass auch auf
dem Rhen wieder ein leckeres Buffet geboten wird.

Bereitschaft

Im letzten Jahr konnten durch die Mitglieder der Bereitschaft wieder zahlreiche Sanitats-
dienste durchgefuhrt werden. Daruber hinaus blickt die Bereitschaft auf wenige Einsatze
vor Ort zuruck. Fortbildungen und Ausbildungen konnten weiterhin konstant durchgefuhrt
werden.

Zu unserer grof3en Freude hat sich zum Ende des Jahres ein Team aus 4 Mitgliedern ge-
funden, das nun die neugewahlte Bereitschaftsleitung bildet.

Jugendrotkreuz

Wir haben weiterhin Gruppen in den Stufen | bis Ill. Aufgrund der grof3en Altersspanne
fanden unterschiedliche Aktivitaten altersgerecht statt. Zum Beispiel haben wir an Pfings-
ten eine Ubernachtung im Ortsverein gemacht. Das Rahmenprogramm stand unter dem
Motto ,Detektive im Einsatz“. So haben wir am Freitagabend nach unserem umfangrei-
chen Abenteuerbuffet einen Filmabend gemacht, bei dem ,Emil und die Detektive“ nicht
fehlen durfte.

Am nachsten Tag sind unsere kleinen und gro3en Detektive aufgebrochen, um eigene
Ratsel zu 16sen und Aufgaben im Umkreis vom Ortsverein zu l6sen. Zum Gluck hat das
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Wetter sehr gut mitgespielt. Das Ende aller Losungen fuhrte zu einem kleinen Schatz, der
auch ein Ratsel hatte, namlich fur jede Altersstufe ein Exit Game. Diese wurden als
Teambildungsmalinahme durchgefuhrt und gespielt.

Die Gruppenstunden wurden sonst mit viel erste Hilfe, Allgemeinwissen, Thema geistige
Gesundheit und Verkehrserziehung, sowie Rotkreuzwissen gefullt und belebt.

Unser Jahresende gestalteten selbst bemalte Tassen und passend dazu selbstgemachte
Kakao-Lollis.

Kleiderkammer

Wie auch in den Jahren zuvor wurde das Angebot der Kleiderkammer wieder dankend von
vielen Kunden angenommen. Dies ist durch die Hilfsbereitschaft und Spendenfreudigkeit
unserer Mitburger ermdglicht worden.

Jede Woche werden am Spendenannahmetag bis zu 80 blaue "Spendensacke" abgege-
ben und von unseren zwolf ehrenamtlichen Helfern sortiert.

So konnen die Kleidung, Schuhe, Heimtextilien, Haushaltsgerate, Spielzeug und Spiele
und Dekoartikel weiter angeboten werden. Auf diese Weise werden wochentlich etwa 60
Menschen unterstutzt. Die Kapazitat der Kleiderkammer kdnnte dabei sogar bis zu 90
Kunden die Woche unterstutzen.

Neben Kunden, die sich vor Ort Sachen aus der Kleiderkammer holen, konnten auch Be-
durftige aus nahliegenden sozialen Einrichtungen versorgt werden. Die Anfragen werden
immer zeitnah und unkompliziert erfullt, ganz gleich, ob die Anfragen von der Obdachlo-
senhilfe nach warmer Bekleidung fur Obdachlose, den Grinen Damen der Paracelsus Kili-
nik nach Bekleidung fur Unfallopfer oder von Kitas aus der Nahe nach Oberhemden fur die
kleinen Kunstler ist.

Fahrbereitschaft

Zurzeit besteht die Fahrbereitschaft aus sieben Fahrern und dem Fahrdienstleiter. Im Jahr
2025 wurden zwei regelmafige Fahrdienste durchgefuhrt.

An jedem 1. Dienstag im Monat fand ein Fahrdienst vom Rhen-Center zur VR-Bank Zent-
rale in Ulzburg statt.

An jedem 3. Freitag im Monat wurden mit beiden Bussen Teilnehmer fur die Veranstaltung
.Kaffee und Kultur abgeholt und wieder nach Hause gebracht.

Fur die Furstenhof Seniorenresidenz und der Alten- und Pflegepension Meyer fanden Aus-
flige zum Einfelder See, Uetersen, Gromitz, und Weddelbrook statt. Mit Bewohnern der
Alten- und Pflegepension Meyer fanden Ausfluge nach Uetersen, Norderstedt,

Hamburg, Laboe und Kattendorf statt.

Die Seniorenunion Henstedt-Ulzburg unternahm mit unserer Hilfe Ausflige zum Planetari-
um nach Hamburg und zum Arboretum nach Ellerhoop.

Der ,Mannertreff* von BurgerAktiv machte Ausflige nach Hamburg zur Ballinstadt und zur
.Peking“ und nach Laboe und Kiel.

Die Kleiderkammer erhielt an drei Terminen groRere Mengen an Fundsachen von der
Gemeinde.

Mit den Mitarbeiterinnen der Kleiderkammer wurde ein Ausflug nach Friedrichstadt durch-
gefuhrt.
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Gruppen der Sozialarbeit

Durchschnittlich 20 Gaste kann ,Kaffee&Kultur® monatlich in der Kulturkate begruf3en. Ein
buntes Programm sorgt bei den Treffen und wird von den Gasten immer gern angenom-
men. Uber Bingo, Gedachtnisspiele, Sketche, Gastauftritte von Musikern, bis hin zu Aus-
fahrten ist im Jahresprogramm fur jeden etwas dabei.

Das Ziel unserer Nahgruppe ,Stoffretter” ist es aus ausrangierten Kleidungs- und Stoffres-
ten neue und nutzliche Textilien zu erschaffen, wie zum Beispiel Warmekissen, Turstopper
oder Wascheklammerbeutel, und noch so vieles mehr.

Die Werke der Nahgruppe sind auf der Wandausstellung im Eingangsbereich der DRK-
Kleiderkammer ausgestellt und sind gegen eine Spende an das DRK zu erwerben. Auch
bei den Veranstaltungen in der nahen Umgebung war dieses Projekt erfolgreich prasen-
tiert worden, was zu noch mehr Interesse daran gefuhrt hat. Die schone Folge hiervon war
die Anerkennung, die die Nahgruppe erfahren hat und durch zusatzliche, und insbesonde-
re der Nahgruppe zugewendete, Spenden verdeutlich wurde.

Die ,Tanzgruppe® besteht zurzeit aus 18 Teilnehmerinnen. Weiterhin finden die Tanz-
abende im 14-tagigen Zyklus statt.
Inklusive einer Sommerpause wurde insgesamt an ca. 24 Abenden im Jahr geulbt.

Der ,Spielenachmittag” findet jeweils am 1. Mittwoch im Monat in den DRK-Raumen
Dammstucken statt. Was die Anzahl der Mitspieler betrifft, gibt es zum Vorjahr keine Ver-
anderungen. Weiterhin besteht die Gruppe aus ca. 20 Teilnehmenden. Bei Kaffee, Tee,
Wasser und Geback bzw. SuRigkeiten werden an unterschiedlichen Tischen Doppelkopf,
Rommé oder Brettspiele gespielt.

In der Gruppe ,Besuchsfreunde” sind, nach einem Zeitungsaufruf inzwischen acht Damen
aktiv. Die neuen Besuchsdamen sind zum Teil auch schon im Seniorenheim Meyer in
Henstedt-Ulzburg aktiv. Weitere Besuchsdamen werden allerdings erst im kommenden
Jahr aktiv werden konnen.

Die Besuche fanden meistens an ein bis zwei Nachmittagen in der Woche statt. Es wird
gespielt und es werden Spaziergdnge unternommen, gemeinsame Einkaufe erledigt und
im Sommer geht es auch gerne mal ins Eiscafé. Ab und an gibt es auch mal einen beglei-
tenden Theaterbesuch.

Unsere Akquise war ein voller Erfolg und wir freuen uns jetzt noch mehr alteren einsamen
Menschen ein wenig Freude in ihr Leben zu bringen!

Die ,Gedachtnistrainingsgruppe” besteht aktuell aus 16 Personen. Die Aufgaben, die es zu
I6sen gibt, sind vielfaltig und umfassen naturlich auch das Thema Gesundheit. Um die
grauen Zellen zu aktivieren, wird das Thema hier naturlich in Quizform behandelt. Aber
auch nach der Sommerpause wurde das Thema ,Urlaub® als A-Z Spiel umgesetzt. So fuh-
len sich die Teilnehmer gefordert, aber nicht iberfordert und sind mit Spalf3 bei der Sache.

Sportangebote des Ortsvereins

Uber die Gruppenangebote hinaus hat der Ortsverein auch zahlreiche Sportangebote im
Programm, die allesamt gut angenommen werden. Neben Klassikern wie Fit ab 50 gibt es
seit Jahren gut laufende Angebote wie Yoga, Pilates, sowie Body‘n Brain und Musik und
Spald fur Kinder. Neue Sportangebote wurden immer wieder angeboten, jedoch ist die
Nachfrage nicht so hoch, dass es zu regelmaldigen Gruppen gekommen ist.



