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Pressemeldung

Mit Aktivitat zu besseren Noten

Ab dem 12. September startet der DRK Ortsverein Henstedt-Ulzburg mit einer neuen Kursreihe
seines beliebten Angebotes fur alle Kinder ab dem Schulalter, das darauf abzielt, die Konzentra-
tionsfahigkeit und die Schulnoten zu verbessern.

,0er Kurs body‘n brain® ist ein spielerisches Bewegungsprogramm zur Verbesserung aller schu-
lischen Herausforderungen®, berichtet Kursleiterin Olga Martin. ,Das unterhaltsame Aktivitatskon-
zept wurde in Austausch mit Arzten, Neurowissenschaftlern, Psychologen und P&dagogen ent-
wickelt. Zusammen mit der 15-jahrigen Praxiserfahrung entstand die heute so bewahrte, wissen-
schaftlich fundierte body‘n brain® Methode®, berichtet sie weiter.

Im Gegensatz zu traditionellen Nachhilfe-Angeboten, die einzelne Schulfacher und -themen er-
klaren, verfolgt body’'n brain® das Ziel, mit spielerischen Ubungen das Gehirn des Kindes zu
vernetzen. Die Wissenschaft zeigt: Eine bessere Vernetzung des Gehirns fuhrt dazu, dass sich
Ihr Kind in allen schulischen Bereichen verbessern kann.

Alle Interessierten kdnnen sich direkt bei Trainerin Olga Martin unter 0177/6882108 fur den
nachsten Kurs mit 10 Einheiten @ 60 Minuten beginnend am 12.09.2023 anmelden. Am
05.09.2023 besteht auch die Moglichkeit, unverbindlich an einer Probestunde teilzunehmen

Mehr Informationen, auch zu allen weiteren Kursen finden Sie auch im Internet unter https://drk-
hu.de.
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