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20 Jahre DRK Gedachtnistraining DE10221914050065538500

Nicht erst, wenn die Gedachtnisleistung nachlasst, sollte man seine grauen Zellen gezielt trainie-
ren. Beim DRK-Ortsverein Henstedt-Ulzburg ist das schon lange mdglich.

Im Januar 2001 wurden die ersten Kurse fir Gedachtnistraining angeboten, das ist jetzt 20 Jahre
her. Damals wie heute leitet Vera Luther die ursprunglich woéchentlich, heute alle zwei Wochen
stattfindenden Kurse. ,Uns wurde das Angebot gemacht, Gedachtnistraining beim DRK anzubie-
ten,“ erzahlt sie. ,Aber nach der ersten Probestunde wusste ich: Das kann ich auch!“ Diese Idee
unterbreitete sie dem damaligen Ortsvereinsvorsitzenden Norbert Krebs. Der war sofort einver-
standen und so konnten die Ubungsstunden von ihr als Ehrenamtlerin geleitet werden.

Urspriinglich sollten nicht mehr als 15 Teilnehmer dabei sein, aber die anregenden Ubungen
wurden schnell so beliebt, dass bald mehr als 20 Leute zusammen kamen. Von den heute 21
Teilnehmern sind neun von Anfang an dabei, einige von ihnen sind schon tber 90 Jahre alt.
Wegen des Corona-Lockdowns musste fur einige Zeit der Trainingsbetrieb eingestellt werden
und auch das 20-jahrige Bestehen konnte leider nicht am Grindungsgeburtstag gefeiert werden,
aber das wurde im September mit einem gemeinsamen Frihstick nachgeholt.

Anregungen fir die Ubungen bekommt Vera Luther aus dem Alltag. Selbst ihr mit Dreiecken ge-
musterter Badezimmerteppich wurde kopiert und diente zu der Frage, wieviele Winkel dort wohl
zu sehen waren. Zur Erwarmung werden stets Themen aus der Natur aufgegriffen. Beispiel: Wel-
che Kérpertemperatur hat ein Pinguin? Antwort: 39 Grad. Das macht SpaB3 und darauf, so Vera
Luther, kommt es an.

Sie liebt ,Ihre” Gruppe. ,Wir sind Freunde, fast so etwas wie eine Familie,“ schwarmt sie.
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