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Henstedt-Ulzburg, den 20.08.2020

Pressemitteilung

Blutspendeaktion im Blirgerhaus

Henstedt-Ulzburg. Am Freitag, d. 04.09.2020, findet die nachste Blut-
spendeaktion des DRK-Blutspendedienstes Nord-Ost in Henstedt-Ulz-
burg statt, und zwar in der Zeit von 15.00 Uhr bis 19.30 Uhr im Burger-

haus der Gemeinde, Beckersbergstralie 34.

Blutspender beim DRK retten nicht nur die Gesundheit anderer — sie tun
auch etwas fur die eigene Gesundheit. So gehdrt beispielsweise die Blut-

druckmessung zum festen Ablauf einer jeden Blutspende.
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Bis zu 55 Prozent der deutschen Bevdlkerung leidet an Bluthochdruck (Hypertonie). Die Hyper-
tonie ist einer der wesentlichen Risikofaktoren fur einen Schlaganfall.

Wer regelmafig Blut spendet, hat seinen Blutdruck im Blick und senkt damit das Risiko, einen
Herzinfarkt oder Schlaganfall zu erleiden. Die allgemein empfohlenen, regelmalligen Vorsorge-
untersuchungen bei Facharzten sollten zusatzlich durchgefihrt werden.

Um einen reibungslosen Ablauf unter Einhaltung aller aktuell geltenden Hygiene- und Abstands-
regeln auf seinen Blutspendeterminen gewahrleisten zu kénnen, bittet der DRK-Blutspende-
dienst Nord-Ost alle Spenderinnen und Spender darum, sich vorab einen Termin fur die Blut-
spende zu reservieren. Dies kann uber die Terminsuche auf der Website www.blutspende-nord-
ost.de oder auch telefonisch Uber die kostenlose Hotline 0800 11 949 11 erfolgen. Dort erhalt

man auch weitere Informationen zum Thema Blutspende.
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