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Henstedt-Ulzburg,  den 16.10.2019 

Pressemitteilung  

   
Entspannt in den Herbst mit Hatha-Yoga beim Roten Kreuz 

Jeden Donnerstagabend in der Zeit von 19:00 bis 20:30 Uhr findet in Räumen 
des DRK-Ortsverein Henstedt-Ulzburg, Dammstücken 39, Hatha-Yoga-Unter-
richt statt. Die Übungen sind unter gesundheitsfördernden Aspekten zusam-
mengestellt und berücksichtigen sowohl die Erfahrungswissenschaft klassischer 
Yogatraditionen als auch neue medizinische und anatomische Erkenntnisse un-
ter anderem aus der Rückenschule. 
Am  07.11.2019 beginnt ein neuer Kurs. Er umfasst zwölf Abende und endet am 
13.12.2019. Die Kursgebühr beträgt € 120,00. 
Anfragen bitte telefonisch an die Geschäftsstelle, Tel. 04193/969191. Das Büro 
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ist dienstags und freitags jeweils in der Zeit von 9:30 bis 11:30 Uhr geöffnet. Gern kann auch eine Nach-
richt auf dem AB hinterlassen oder per Mail an info@drk-hu.de gerichtet werden. 


